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ekne-li se imitace, v mnoha lidech to

okamzité vyvola asociaci lacinosti a niz-

ké kvality. Nikoli. Imitace totiz chapeme

jako napodobu & pripodobnéni néjakeé

veci k jiné véci, pricemz nejde ani o pla-
giat, ani o falzum. Tmitace, cheete-li nahrazka
a jesté 1épe alternativa je tudiz také originalem.
Materialu, feSeni, technologie. Pokud navic pii
vybéru narazite na levnéjsi a zaroven stejné
kvalitni variantu, je to terno. Dilkazem jsou
nasledujici tipy.

Spravna teplota a vihkost

Tepelna pohoda je pojem, zavisly na fyzikalnich
podminkach, ale podléhajici také lidské ¢in-
nosti. Pokud ¢lovéku neni pfilis teplo a nepoci-

112

MUJ DUM 1 02/2010

{uje chlad, nachazi se ve stavu tepelné pohody.
Jednou ze zdkladnich podminek tohoto stavu
je pfiméiend teplota vzduchu v mistnosti. Je-1i
teplota vzduchu napi. 20 °C, povrchova teplota
stén by méla byt asi 18 °C.

Pokud je nizgi, ¢lovék ma pocit, 7Ze je tieba
~prilozit" do kamen. A pfilozi-li, na chladnéjsich
stendch zkondenzuji vodni pary, ¢imz se situace
jesteé zhorsi. S problémem tedy souvisii vedusna
vlhkost. Optimalni relativni vihkost v mistnosti
by neméla presahnout 60 %.

Pri nizsi vlhkosti se zvysuje odpatovani
z lidského téla, které se tim ochlazuje. Pri
vyésich hodnotich se naopak voda z téla od-
patuje §patné, proto se vice potite. Pri vétrani
se relativni vlhkost zvysi ochlazenim vzduchu.

Ohfivanim vzduchu se relativni vlhkost snizuje,
je vhodné ji zvysit tieba zvlhéovadi. Rozdil po-
vrchové teploty (stén, podlah, oken, dvefi a také
nabytku) a teploty vzduchu by tedy nikdy nemél
byt vyssi ne7 4 °C.

Penézenka:
Nepretapéjte, kazdy stupen nad 20 °C zvysue
naklady o 5 a7 6 procent. Uspory si tak regulu-
jete sami.

Izolace z papiru

Materialem je celulozova izolace [SOCELL
hlavni — zde navic ekologickou — surovinou pak
pouzity, tieba novinovy papir. Takto izolovany
rodinny diim bez problému spliiuje naroénd ki-




téria pasivni stavby. Zpracovini celuldzového
vlikna je mimo mnoha jinych pfednosti velmi
ekonomické: Ize ho vyrobit rychle a prakticky
bez odpadu. Hodi se pro vegkeré aplikace a pro
viechny standardni izolacni
tloustky.

ISOCELL neni nutné nanaset ve vice vrst-

projektované

vich a diky metodé foukini (lze volné sypat,
oteviené foukat nebo aplikovat sprejem) celu-
l6zovych vldken i do hiife dosazitelnych mist
lze dosahnout optimdlni izolace v nejriiznéjsich
konstrukénich é¢dstech domu. Celulézové vidkno
mi velmi nizkou tepelnou vodivost a nepatrnou
sedavost, neni toxické, neobsahuje nebezpeéné
ptisady a je teplé a mékké na dotek. Navic tato
izolace chrani pfed hlukem a poZirem, reguluje
samostatné vihkost v prostorech, a proto se hodi
prave kizolovani pasivnich domii.

Penézenka:

Materidl + aplikace foukané izolace ve sténé pii
objemové hmotnosti 50-65 kg/m? piijde na 1500
az 1700 Ké/m3, v Sikmé stieSe pak pri objemové
hmotnosti 50-55 kg/m? asi na 1 300 az 1 400
Ké/m?. USetfite minimalné za Femeslnika.

Drevoplast

Venkovni terasu nebo rozmérové mensi lodzii neni
nutné dlazdit nebo montovat z exotického a po-
mérné drahého dieva.

Vhodny resenim miize byt aplikace materia-
lu wooplastie, coZ — jak uz napovida nazev - je
kombinace komfortniho dfeva a odolného plas-
tu. Dfevoplast vizudlné i pocitové pfipomina
piirodni dfevo. Podlahy z komponenti maji
az petadvacetiletou zivotnost, material je re-
cyklovatelny. Lamely jsou zhotoveny z rozemle-
tych smrkovych pilin smichanych s polymerem
(HDPE — wvysokotlaky polyetylen) v poméru
zhruba 6 : 4. Polymer zajistuje odolnost proti
kyselym destim, chlorované a slané vodé, die-
vita moucka nabizi odolnost viiéi UV zifeni, do-
statecnou pevnost a nosnost a zminény pfijemny
pocit a stylovy vzhled kompakiniho dfeva.

Podlahové profily si zachovavaji stalou ba-
revnost, drazkovini chrani pred uklouznutim,
i kdyz je podlaha mokri. Material neobsahuje
zidné toxické prvky a podlaha z néj nevyzaduje
chemické prostredky ani pfi ndrzbé — nemusi se
lakovat, mofit ani impregnovat.

Prednosti je i snadnd a rychla montiz po-
moci klipti nebo patentovaného zacvakavaciho
systému. Oboustranné pouZitelna jsou pak
dutd prkna WERZALIT. Z jedné strany jemné
a z druhé hrubé vroubkovani nabizi moZnost
libovolnych kombinaci a vytvafeni zajimavych
vzorti. Alternativou jsou étvercové kazety v od-
stinech palisandr, ofech a merbau, prkna navic
jesté v odstinu teak.

Penézenka:

Orientaéni cena se pohybuje okolo od 1 100 do
1 750 Ké/m2 (bez DPH). Zruénéjsi kutil si za
pomoci manualu dozajista poradi sam.

Levne obkladacky

Kuprikladu jednoduché bilé obkladacky 10 x 10
nebo 15 x 15¢em (retro styl dnes leti) dostanete ve
stavebninach za ceny od 120 K&/m?, ve viprodejich
i za 99 Ké/m? (napi. Rako), zatimeo za dovozové
obklidacky téhoZ formdtu a srovnatelné kvality
zaplatite klidné i 1 200 Ké/m?,

Nenechte se obalamutit 6dami na rozméro-
vou piesnost, design a dalsi pfednosti drahého
zbozi — x% uspora je pfece vic nez presvédéivy
argument. Pfi pouziti modernich materialii

acinna lepidla, tzv. kiizky", sparovaci hmo-
ty atd. — si na odstranéni starych obkladfi a na-
lepeni novyeh miizete troufnout sami. Tedy po-
kud se nauéite s fezac¢kou a dal$im natadim.

Penézenka:

Staci trivialni matematika: rozméry mistnosti
x vysSka obkladu = obklad + hmoty + price
femesinika (1 m2 asi 250 K¢) a rychle i snadno
dospéjete k vysledné sumeé.

Svétlovody
Anglicané jim Fikaji ,sunpipe”, Ameri¢ané ,sky-
light* — nebeské svétlo, jsou znamy také jako

lightway. S jejich pomoci lze v domé vyuzivat i hlu-
chd, zde spise slepa mista. Zafizeni je schopno za-
jistit pozadavek denniho osvétleni pii minimal-
nich ndkladech jak na nezbytné stavebni Gipravy,
tak na provoz. Denni svétlo se odriazi od vnitini zr-
cadlové plochy tubusu (za béznyeh podminek az
95 %) a vstupuje do mistnosti. Nastavitelna kolena
umoznuji svétlu zatacéet” az do tihlu 45°.

Tubusy obvykle s priimérem 250, 350
a 530mm lze pomoci piidavnych elementi,
zpravidla v délce 9o ¢m, libovolné prodluzovat,
ovsem na tkor svételného vykonu. Primeér tu-
busu 350 mm prosvétli plochu 20 m? ve stej-
né intenzité, jakou zajisti pfimé denni svétlo.
Pii slunecném pocasi jde o G¢inek srovnatelny
se 4oowattovou zarovkou, pii zatazené obloze
0 hodnoty zhruba poloviéni,

Svételny tubus je vhodny pro instalaci do
stiech se sklonem 15°-60°. K nékterym typiim
lze instalovat také pridavnd zafizeni, napiiklad
ventilacni jednotku s elektromotorem a odsava-
cim koSem, coZ najde uplatnéni predevsim v ku-
chynskych koutech, koupelndch a na toaletach,

Penézenka:

Sada svétlovodu v zakladnim provedeni (bez
nédstavet) stoji cea 7 a# 8 tisic korun. Vyhodou
je, Ze nepotiebujete elektrorozvody a zarovky,
nemusite bourat. =

Inteligentni dim
- sci-fi dneska

Elektroinstalace a elektronika dnes

tvoii sou¢ast moderni rodinné vystavby.
Mpylna je pfedstava o elektronickém
fizeni domdacnosti coby velmi nakladném
prostiedku ke zvyseni komfortu bydleni
Ta vzala za své konkrétnimi dikazy

o usporach vech regulovatelnych
energii. V domé hlidaném elektronickymi
systémy se ¢lovek nemusi starat

o0 zbytecéné rozsvicené zdrovky, nehlida
vytapéni, oteviena okna a klimatizaci,

nezabyva se zabezpeéenim domu &
garaze. Pii odchodu se nemusi tfikrat
vracet, aby se ujistil, Ze nezapomnél
nic vypnout, zaviit, zamknout, navic
2z kteréhokoli mista na svété miize pies
internet snadno kontrolovat a ménit
nastaveni domu.
Vyhodou instalace je kompatibilita a sou-
¢innost vsech systémil. Zafizeni ohlida
pocitace, spordk, pradku &i ledniéku,
reguluje nastaveni Zaluzii podle
sluneéniho svitu, kropi zahradu, vétra.
Cena systému ¢&ini zhruba 2,5 aZ 10 %

[ nakladii primérné novostavby.
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